
 
  

 

ESCAPE ROOM 4 : TEMPS POUR LA PAIX 

Guide de l’enseignant 

Informations générales 

• Thèmes abordés : histoire, origines et valeurs de l’UE, Seconde Guerre mondiale. 

• Groupe d’âge : 13+ 

• Durée : entre 30 minutes et 1 heure.  

• Fonction de l’ER : Cette escape room peut être utilisée comme « exercice pratique » 

après une leçon théorique sur ces thèmes. 

• Objectifs d’apprentissage : A la fin de cette escape room, les élèves seront en 

mesure de : 

✓ Connaître les origines, l’histoire et les valeurs de l’UE ; 

✓ Distinguer les caractéristiques de la démocratie et de l'autocratie (totalitarisme) ; 

✓ Distinguer le temps de guerre de la Seconde Guerre mondiale et le temps de paix 

des traités et accords. 

Matériel 

Afin de mettre cette escape room en œuvre, vous aurez besoin du matériel suivant :  

 Un fil ou une fine chaîne et 27 perles. / 

 Une carte en noir et blanc des pays membres de l'UE (avec leur nom). Annexe 1 

 Une ligne du temps des élargissements de l'UE, chaque année étant 

représentée par une couleur différente.  

Annexe 2 

 28 petits autocollants ou post-it en 8 couleurs + 1 autocollant gris avec 

« 2020 », les couleurs représentant chaque année d'élargissement. 

Annexe 

bonus 

 6 photos historiques avec des nombres sur chacune d'entre elles.  Annexe 3 

 3 articles dans lesquels il manque deux nombres par article. Annexe 4 

 5 documents avec des symboles et dates (jour et mois) mis en évidence. Annexe 5 

 Une feuille avec les symboles de l'annexe 5 et des codes à 4 chiffres à 

remplir. 

Annexe 6 



 
  

 

 Une carte vierge de Berlin sur laquelle est représenté le mur de Berlin et où 

se trouve un texte informatif à ce propos. 

Annexe 7 

 8 documents sur des sujets politiques de gauche ou de droite.  Annexe 8 

 Le quiz « Il est temps de faire éclater la bulle » + un stylo ou crayon. Annexe 9 

Scénario détaillé 

Introduction : Les élèves sont coincés dans une pièce, de préférence décorée avec des 

horloges ou des éléments en rapport avec le voyage dans le temps ou l’histoire, pour créer 

une ambiance. 

L’enseignant ou le maître du jeu leur dit : 

« Bienvenue, mortels ! Je suis Chronos, le dieu grec du temps, et je vous ai convoqués ici, 

dans une bulle où se mélangent différentes époques. Le seul moyen pour vous de vous 

échapper est de m'aider à répondre à une demande que Zeus, le chef des dieux, m'a 

demandé d'accomplir. 

Il souhaite offrir un collier magique à la princesse Europa pour la séduire, mais les perles ont 

été perdues à travers différentes périodes de l'Histoire de l'humanité. J'ai besoin que vous 

trouviez et me donniez en offrande des morceaux de temps de l'Histoire européenne, afin 

que je puisse utiliser mon pouvoir pour recréer le collier pour la princesse Europa. 

Si vous ne parvenez pas à rassembler les informations et à récolter les perles assez 

rapidement, Zeus sera en colère contre moi et je ne prendrai pas la peine d'utiliser 

davantage de mon pouvoir pour vous libérer. Vous serez donc piégés dans cette bulle pour 

toujours. Je vous conseille donc d'explorer, de réfléchir et de vous organiser intelligemment. 

Je vous souhaite bonne chance ! » 

Les élèves peuvent explorer et résoudre les étapes dans n'importe quel ordre, en groupes 

ou ensemble. Vous pouvez également les guider pour qu'ils résolvent les étapes dans 

l'ordre indiqué ci-dessous, en fonction de leurs connaissances préalables sur ces sujets ou 

de leurs compétences organisationnelles.  

Vous devez avoir sur vous un fil ou une fine chaîne, ainsi que 27 perles que vous ajouterez 

une à une au fil ou à la chaîne au fur et à mesure que les élèves trouveront les informations 

correctes. Montrez le collier aux élèves pour qu'ils puissent suivre leurs progrès. Vous 

pouvez choisir de leur donner le fil et de les laisser assembler eux-mêmes le collier tout au 

long de l'aventure si vous pensez qu'ils seront capables de suivre les étapes et de le 

conserver correctement. Cela n'est pas conseillé s'ils travaillent en groupes. 

Étape 1 : Coloriez-moi ensemble (< 1992 >) 

Une grande carte de l'Europe est accrochée au mur, avec les pays non-membres de l'UE en 

gris et les pays membres de l'UE en blanc (à l'exception du Royaume-Uni), avec leur nom et 

une brève explication du traité de Maastricht en haut de la carte (voir Annexe 1). Sous la 



 
  

 

carte se trouve une ligne du temps reprenant les années d’élargissement de l'UE avec une 

couleur pour chaque année et le nom des pays correspondants, avec le Royaume-Uni en 

gris (voir Annexe 2). 

Dans une boîte ou sur une table près de la carte, il y a 28 petits autocollants ou post-it de 8 

couleurs différentes correspondant à celles de la ligne du temps, avec l'année concernée 

sur chaque autocollant coloré (voir Annexe bonus). Par exemple, il y aura 6 autocollants 

roses avec « 1958 », 3 autocollants rouges avec « 1973 », etc. Il devrait également y avoir 

un autocollant gris avec « 2020 », relatif à la sortie du Royaume-Uni de l'UE (Brexit). 

Les élèves doivent placer les autocollants ou les post-it sur la carte afin que chaque pays ait 

la couleur et l'année correspondant à la date de son adhésion à l'UE. Ils doivent placer deux 

autocollants sur l'UE, le rouge « 1973 » et le gris « 2020 ». 

Une fois qu'ils ont complété la carte avec tous les autocollants, le maître du jeu (Chronos) 

peut créer une perle par année correctement placée, ce qui signifie que 8 perles doivent être 

ajoutées au collier. 

Étape 2 : Les chiffres de la guerre (1920 >) 

Sur une table ou un bureau, il y a 6 images dans un ordre aléatoire, représentant la 

Seconde Guerre mondiale et ses conséquences, avec une année ou un nombre sur 

chacune d'entre elles précédé d'un # (voir Annexe 3). Sur le même bureau ou la même 

table se trouvent 3 articles dans lesquels il manque des nombres et des années, avec un # à 

côté de l'information griffonnée en guise d'indice (voir Annexe 4). Les élèves doivent faire 

correspondre les photos et les nombres avec les articles dans le bon ordre : 

● « Régime nazi et caractéristiques du totalitarisme » 

> 1920 et 1984 

● « Les victimes de l’Holocauste » 

> 6 millions et 22 millions 

● « La fin de la Seconde Guerre mondiale et son horrible vérité » 

> 1945 et 40 millions 

Une fois qu'ils ont correctement associé deux photos à chaque article en les plaçant dans le 

bon ordre les unes à côté des autres sur la table, le maître du jeu (Chronos) peut créer une 

perle par bonne réponse, soit 6 perles à ajouter au collier. 

Étape 3 : Plus forts ensemble (1951 > 1986) 

Sur une autre table ou un autre bureau se trouvent 5 documents, chacun arborant un 

symbole et des dates en bleu (jour et mois, pas l'année - voir Annexe 5). Près d'eux se 

trouve une feuille de papier sur laquelle chaque symbole est accompagné d'un code à 

quatre chiffres que les élèves doivent remplir (voir Annexe 6). Une horloge bleue se trouve 

à côté de chaque code vide pour indiquer aux élèves qu'ils doivent compléter la feuille avec 

les dates, c'est-à-dire le jour et le mois des événements de chaque document correspondant 

au symbole. 

 



 
  

 

● Tour Eiffel      > 1804 

● Colombe de la paix   > 0309 

● Couronne de laurier   > 2503 

● Logo du Parlement européen   > 1903 

● Drapeau de la ville de Luxembourg (lion) > 1702 

Une fois qu'ils ont correctement rempli la feuille avec les codes, le maître du jeu (Chronos) 

peut créer une perle par date correcte, donc 5 perles peuvent être ajoutées au collier. 

Étape 4 : Les deux côtés de la médaille (1913 > 2023)  

Sur un dernier bureau ou une autre table se trouve une grande carte vierge de Berlin. En 

haut de cette carte se trouve une boussole ou une rose des vents. La ville est coupée en 

deux par une ligne représentant le Mur de Berlin, avec un court texte expliquant sa 

signification (voir Annexe 7). Près de la carte, dans un ordre aléatoire, sont placés dans des 

dossiers ou une pile, 8 documents sur des régimes, des événements ou des personnages 

politiques (voir Annexe 8).  

Chaque document présente la même boussole ou rose des vents que la carte, avec des 

points d'interrogation à l'ouest et à l'est indiquant que les élèves doivent placer les 

documents à gauche ou à droite du Mur de Berlin en fonction de leur position politique 

(gauche ou droite, démocratique vs totalitaire ou communiste). 

Gauche / Ouest 

« Démocratie dans l’Union européenne »  « Willy Brandt (1913 – 1992) » 

« Élections du Parlement européen »  « Traité de Lisbonne (2007) » 

Droite / Est 

« Totalitarisme dans l’Union européenne »  « Hans Modrow (1928 – 2023) » 

« Mouvement social italien (1946 – 1995) »   « Élections dans l’Union soviétique » 

Une fois que les élèves les ont correctement placés de chaque côté de la carte, le maître du 

jeu (Chronos) peut créer une perle par placement correct, ce qui signifie que 8 perles 

doivent être ajoutées au collier. 

Dernière étape : Il est temps de faire éclater la bulle 

En fonction du temps que les élèves mettent pour rassembler les 27 perles ou en fonction 

de leurs connaissances préalables et de leurs compétences organisationnelles, vous pouvez 

distribuer le quiz final ainsi qu'un stylo ou un crayon (voir Annexe 9) ou vous pouvez décider 

de ne pas faire le quiz et de prononcer le discours final dès que le collier a été entièrement 

assemblé. 

Si vous décidez de faire le quiz, précisez aux élèves que le collier nécessite une formule ou 

un sort pour que sa magie soit activée et qu'ils peuvent revenir aux étapes précédentes pour 

compléter le document avec certaines des informations qu'ils ont recueillies au cours de leur 

exploration.  



 
  

 

Une fois qu'ils ont terminé le quiz et/ou le collier, le jeu se termine comme le leur indique le 

maître du jeu (Chronos) : 

« Félicitations, vous avez rassemblé toutes les perles et assemblé le collier ! Grâce à votre 

aide, je peux maintenant fournir à Zeus le collier qu’il m'a demandé afin qu'il puisse l’offrir à 

la princesse Europa et la séduire ! Elle adorera sans doute ce cadeau composé de 

morceaux de l'histoire européenne. Bravo ! Vous êtes maintenant libérés de cette bulle 

temporelle et pouvez retourner à votre époque. » 

Conseils et astuces 

MATÉRIEL 

✓ Vous trouverez dans les annexes une version imprimable des autocollants ou des post-it 

nécessaires pour l'étape 1. Vous pouvez les imprimer sur du papier adhésif afin que les 

couleurs correspondent à la ligne du temps de l'annexe 2. 

MISE EN ŒUVRE 

✓ Pour mettre en œuvre cet escape game, vous aurez besoin de tout l’espace d’une salle 

de classe et d'un mur pour l'étape 1, afin d'afficher la carte et la ligne du temps, et d'au 

moins 4 tables ou bureaux. 

 

✓ Étant donné que les étapes sont nombreuses, qu'il n'est pas nécessaire de les suivre 

dans un ordre précis et qu'elles peuvent être réalisées simultanément, vous pouvez 

décider de jouer à cet escape game avec un grand groupe d’élèves, qui pourrait être 

divisé en plusieurs petits groupes qui résoudraient chacun une étape différente en même 

temps, afin de rassembler les perles recueillies de manière plus rapide et plus efficace.  

 

✓ Si vous suivez les conseils précédents et que certains groupes résolvent leur étape plus 

rapidement que d'autres, vous pouvez leur demander d'aider les autres petits groupes 

pour gagner du temps. Notez que certaines étapes (comme l'étape 4) nécessitent plus de 

lecture que d'autres. 

 

✓ Si vous jouez avec un petit groupe d'élèves, vous devrez peut-être leur donner plus de 

temps pour résoudre chaque étape et éventuellement passer le quiz final, afin d'éviter 

que chaque participant ne soit submergé d'informations en peu de temps. 

 

✓ Si une heure s'écoule et que les élèves n'ont pas encore trouvé toutes les perles, et si 

vous ne souhaitez pas que l'activité se termine par un échec, vous pouvez décider de 

leur donner plus de temps pour comprendre les étapes ou de leur fournir des indices 

pour les guider. 

 

 

 

 



 
  

 

Annexes 

Les pages suivantes présentent les visuels de chaque document. Vous pouvez cliquer sur 

les liens ci-dessous pour les télécharger et les imprimer. 

Annexe 1 Étape 1 : Carte de l’UE. Télécharger ici 

Annexe 2 Étape 1 : Ligne du temps des élargissements de l’UE. Télécharger ici 

Bonus Étape 1 : Autocollants avec les années d’élargissement de 

l’UE.  

Télécharger ici 

Annexe 3 Étape 2 : Photos historiques avec les nombres (6). Télécharger ici 

Annexe 4 Étape 2 : Articles avec les nombres manquants (3). Télécharger ici 

Annexe 5 Étape 3 : Documents avec les dates et symboles (5). Télécharger ici 

Annexe 6 Étape 3 : Fiche avec les codes et symboles. Télécharger ici 

Annexe 7 Étape 4 : Carte du mur de Berlin + infos. Télécharger ici 

Annexe 8 Étape 4 : Documents sur des positions politiques 

opposées (8). 

Télécharger ici 

Annexe 9 Dernière étape : Quiz final « Il est temps de faire éclater la 

bulle ». 

Télécharger ici 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1OF8aMFeEakcMODMdoosmEVz2WFiNZ2DF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-V5rSf56pHkAPupypr6DF6OhPpMrh9N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14gMBlA0BIDQHDUxF-l9AdVOdg2IyGjSM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D5FDe9_8ShrmYOLzsgvdcVRDUmasbSoh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kcKN4fG0YKfzYuovY2L3Nyc6OfOnFA_F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17axntI2GtruV4nVQivSd0aiGLMKp8hOa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V9K70hwXHUDrvfvkR-zMSDwNfFdAzSWE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cC_QyAl7G1JVmd9UQ5ob89kQ8Us4n3V3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_WJ5IHuVcK-EQU5sDlfm9ZSXwBDw0UgI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jJRhQcjPhQrMs5MS73MCSBwfjSO6jr_h/view?usp=sharing
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